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Associacdo de Natacdo do Distrito de Santarém
Fundada em 07 de Junho de 1991

FORMAGAO - REGULAMENTO
CursodeTreinadoresde Grau | / Monitor de Natacdo — ANDS, 2017

1. ORGANIZACAO

O curso de Treinadores de Grau | / Monitor de Natago integrara duas fases: Curricular (Gera e
Especifica) e Estégio. A organizacdo da componente gera e da componente especifica é da
responsabilidade da Associacdo de Natagdo do Distrito de Santarém, sob supervisdo da Federacéo
Portuguesa de Natacdo. A componente de estagio é da responsabilidade da Federacéo Portuguesa de
Natac&o.

2. DESTINATARIOSE CONDICOESDE ACESSO

Podem frequentar o Curso de Grau | de Treinador / Monitor de Natacdo todos os candidatos que

possuam as seguintes condigoes:
Gerais:

* |dade minimade 18 anos adata do inicio do Curso;

» Escolaridade minima obrigatoria como habilitacdo literaria.

Especificas (condicdes de admissibilidade):

»  Ser nadador ou Ex-nadador federado ou, caso contrario, arealizagcdo de uma provade 100 m
Estilos ou os 200m Livres, com as respetivas partidas e viragens especificas, sem

evidenciarem erros técnicos graves.

Os candidatos devem preencher as demais condi¢des gerais definidas, bem como as condicdes de
admissibilidade definidas, nomeadamente de A ANDS organizard o Curso de Grau | de Treinador /
Monitor de Natagdo, desde que obtenha o minimo de 20 inscrigdes, no més de Setembro e Outubro
de 2017.

O numero de inscritos no Curso ndo podera ultrapassar as 30 inscrigdes. No caso de 0 niumero de
inscritos ultrapassar o limite de vagas (30) a selecdo dos candidatos (as) serafeita de acordo com os

seguintes critérios:
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a. Praticantes desportivos integrados em Regime de Alto Rendimento ou das SelecOes
Nacionais (ou jater integrado no passado);

b. Encontrarem-se ao servico de qualquer instituicdo ou entidade filiada na Associagdo numa
das disciplinas da natacéo e serem propostos pelas referidas instituigdes onde estes exercam
asua atividade;

Terem sido praticantes federados de qual quer uma das disciplinas da Natagéo;
d. Apresentarem documentos comprovativos da frequéncia de acbes de formacgdo de

Treinadores de Natacao, realizadas pelas Associagdes Territoriais ou FPN.

3. ESTRUTURA E CARGA HORARIA

A estrutura do Curso de Grau | de Treinadores / Monitores de Natacdo tem por base os

referenciais de formagdo geral e especifica definidos pelo IPDJ e FPN.
Data Previstade Inicio do curso: 12 quinzena de Outubro.
Data Prevista para o Final do curso: 12 semana de Dezembro2017.

A Componente geral e especifica do Curso ira realizar-se em Vila Nova da Barquinha com o

seguinte horério geral:
Sabado — 9HO00 as 13H00 e 14H00 as 19H00 e das 20H30 as 22H30;

Domingos — 09HO00 &s 13H00 e das 14H00 as 18H00
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Contetidos Programaticos e Carga Horaria:

horas)

COMPONENTE DE FORMACAO GERAL Horas
Matérias/Temas Teorica| Prética| Total
Pedagogia do Desporto 6 | ---—- 6
Psicologia do Desporto 4 | - 4
Aprendizagem e Desenvolvimento Motor 4 | - 4
Funcionamento do Corpo, Nutri¢o e Primeiros 4 5 6
Socorros
Didatica do Desporto 8 | - 8
Observacéo e Andlise das Habilidades Desportivas 3 1 4
Teoriae Metodologiado Treino 6 |- 6
L uta contra a Dopagem 2 | ------ 2
Desporto para Pessoas com Deficiéncia 1 | - 1
Total 38 3 41
COMPONENTE DE FORMACAO ESPECIFICA |Tedrica| Prética| Total
Adaptacdo ao Meio Aquatico 6 6 12
Técnica e Didatica Especifica da Natagdo Pura 5 5 10
Técnica e Didatica Especifica do Pélo Aquético 5 5 10
Técnica e Didatica Especifica da Natagdo Sincronizada 5 5 10
Técnica e Didatica Especifica de Saltos para a agua 2 2 4
Salvamento Aquatico 2 2 4
Totais 25 25 50
Total de horas de Curso +Avaliacdo Recorrente (4 100

Os formandos (as) realizardo uma época de trabalho como treinador(@) / monitor (a) de uma

Entidade de Acolhimento. A totalidade de horas consideradas no ambito do Estagio (550h) ndo se

circunscreve apenas a intervencdo durante as sessdes de treino / aula envolvendo também a

realizacéo de todo o conjunto de tarefas inerente a0 desempenho da funcéo de treinador (a) /

monitor (a). Para a fase de estdgio, sO poderdo aceder a mesma, os candidatos (as) que foram

considerados aptos (as) na parte Curricular. O curso ird realizar-se segundo o cronograma (o

mesmo pode ser sujeito aos Necessarios gjustes).
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INSCRICOES/CANDIDATURA

« DatalLimitede Candidatura

1 deOutubro de2017 (data decarimbo dos Correiosou do mail enviado).

As inscricbes sdo redlizadas na ANDS, apds o envio da ficha de inscricdo anexa e do
comprovativo da taxa de candidatura, juntamente com os documentos solicitados, e documentos
que fagam prova do cumprimento dos critérios definidos no ponto dois deste regulamento.

Taxa de Candidatura - 30,00€ ( a deduzir nataxa de inscricdo e ndo reembolsavel)
Taxa de Inscricéo (Componente geral + especifica): 275,00 €

Taxas de Inscricao (componente geral) - 150,00€

Taxa de Inscricéo (componente especifica): 150,00€.

Taxa de Inscricéo (Componente de Estagio): 175 €

Forma de pagamento: Através de transferéncia bancaria para o NIB da ANDS - 0033 0000 5003
6910 0020 5.

Os candidatos propostos pelos clubes filiados no PORTUGAL A NADAR terdo um desconto

de 20% nas taxas deinscricdo da componente geral e especifica.

O pagamento da taxa da candidatura do curso deve ser feito no momento do envio da ficha de

inscricdo e o do total do curso (_incluindo a taxa da componente estagio) deve ser efetuado até

uma semana antes do seu inicio.

SO se assume 0 pagamento do curso, mediante envio dos comprovativos de pagamento do mesmo
paraa ANDS através do seguinte endereco e etronico: ands@nds.pt

Os formandos que sO redlizam a componente especifica, devem apresentar o certificado de

reconhecimento de competéncia emitido pelo IPDJ ao Grau I.

S6 os formandos que obtiverem aprovacdo na fase Curricular se podem inscrever na fase de

Estégio. Essainscricéo é efectuada directamente na FPN.
AVALIACAO

A classificagéo final do curso sera publicada em Comunicado oficial da FPN sendo cada um dos
candidatos classificado como APROVADO (AP) ou NAO APROVADO (NAP), com aindicagio
da respetiva classificacdo de 0 a 20 valores. Para obtencéo da classificacéo final de AP os
candidatos ter&o de obter o resultado igual ou superior a 10 valores (escala de 0 a 20 valores) em

cada um dos moédulos que compdem o curso. Os candidatos que obtenham classificacfes
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inferiores a 10 valores em 1/4 (a arredondar por excesso) das disciplinas que compdem o Curso
gue frequentaram, poderdo ter acesso a 22 Chamada.

A 22 Chamada devera ter lugar no prazo maximo de 30 dias apds a saida das Classificagbes do

Curso.

Os candidatos que obtiverem a classificagdo fina de NAP em um (1) médulo ndo poderdo ser
considerados Aprovados no Curso.

SO os formandos que obtém aprovacdo na fase curricular podem inscrever-se na componente de
estagio na FPN.

O Curso ira redizar-se de forma presencial, sendo obrigatorio 2/3 de presencas a cada um dos
modulos. Qualquer formando que ndo cumpra o numero de presencas obrigatérias terd de
apresentar justificacéo devidamente documentada e a aceitacdo da mesma ficara a cargo do diretor

do curso.

Os formandos selecionados para frequéncia no Curso de Grau | de Treinadores / Monitores de
Natac&o deverdo obter aprovacéo a componente de formagdo gera e especifica

Apos conclusdo dafase curricular, a ANDS envia as classificaces dos formandos para a FPN. Os
formandos gque obtém aprovacdo na fase curricular podem inscrever-se na componente de estagio
na FPN.

Neste curso sera aplicada uma grelha de avaliacéo do desempenho, elaborada pela FPN, em que

cada aluno opinara sobre cada Formador/Matéria.
CANDIDATURA AO CURSO

Os candidatos deverdo formalizar a sua candidatura em oficio expedido através da Entidade
Proponente, via CTT, para a sede da ANDS, dentro do prazo estabelecido (data do carimbo dos

Correi0s), entregue em mao ou por e-mail e terg, obrigatoriamente, de conter:
a) Boletim de Candidatura devidamente preenchido;

b) Oficio da Entidade Proponente manifestando ainscri¢do do candidato e atestando da veracidade

dos elementos constantes no Boletim de Candidatura;
¢) Comprovativo de Transferéncia ouy pagamento no valor de 30€ endossado a ANDS.

d) Sefor o caso, declaragao da Entidade ou outrainstitui¢céo atestando que o candidato se encontra

aexercer, atualmente, a atividade sem habilitaco especifica exigida por lei;
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e) Sefor o caso, declaracdo da Entidade ou outrainstituicéo atestando que o candidato tem ou teve

uma prética desportiva, federada, em sua representacdo numa das disciplinas da natacdo.
O envio da Candidatura ndo significa aceitagdo automética para 0 mesmo.

7. SAO MOTIVOSDE NAO-ACEITACAO DAS CANDIDATURAS

O envio tardio das candidaturas (fora do prazo);
O ndo cumprimento de alguma das alineas de a) a c) do ponto 9 do presente regulamento;
O ndo cumprimento de alguma das alineas de a) a c) do ponto 10 do presente regulamento;

8. CRITERIOSDE SELECAO DOSCANDIDATOS

Caso os candidatos que tenham efetuado os 100 m estilos com suficiente corregdo sejam em n°
superior a 30 elementos, proceder-se-4 a uma selecdo que terd por base e de forma hierarquizada

0S seguintes critérios:

a) Candidatos a exercerem a atividade técnica, nomeadamente de Monitor, em Entidades Filiadas

na ANDS sem habilitacdo especificaexigida por lei;

b) Candidatos a exercerem a atividade técnica, nomeadamente de Monitor, em Entidades Filiadas

na FPN e estejam fora da jurisdicdo da ANDS e ndo tenham habilitacdo especifica exigidapor lei;

¢) Candidatos propostos por Entidades Filiadas na ANDS ou com quem esta tenha relagOes
privilegiadas de Parceria de Desenvol vimento Desportivo;

d) Candidatos propostos por Entidades Filiadas na FPN e estejam fora da jurisdicdo da ANDS;

€) Atletas ou ex-atletas federados na FPN em qualquer das disciplinas da natagdo, desde que
propostos por uma Entidade;

f) Candidatos propostos por outras Entidades.
) perfil definido para as competéncias técnicas de técnico de natagéo.

Na ordenagdo dos candidatos e caso existam situagdes de igualdade, sera utilizado o critério de

ordem de chegada das candidaturas.

Se ainda assim, persistir dguma situagdo de igualdade, o desempate na ordenagéo entre os
candidatos, em causa, serd pelo fator Data de Nascimento, dando-se primazia ao mais velho.

Os candidatos sel ecionados receberdo, igualmente, informagdes gerais relativas ao inicio do curso.
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DESISTENCIAS/ALTERACOES

A ANDS reserva-se no direito de restituir apenas 80% do valor da taxa de matricula sempre que o
candidato, tendo sido admitido a frequéncia do curso e ap0s a sua matricula, venha a desistir

durante a 12 semanado curso.
Qualquer desisténcia apos a 1%semana do curso ndo sera restituida a taxa de matricula.
E da responsabilidade dos formandos os custos que resultem de alteragbes por s solicitadas.

DIRECCAO DO CURSO
Diretor do Curso (diretorTécnico Regional): Luis Domingues.

Contactos; Telemével: 916741759 E-mail: Formigoeformigo@gmail.com

CASOSOMISSOS

Os casos omissos neste Regulamento de Candidatura, ser&o resolvidos pela ANDS e pelo

Departamento de Formagao da FPN.
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Boletim de Candidatura
Nome:
Filiagdo:

/

Data de Nascimento: / / Naturalidade:
cCn de / / Arg.ldent.
HabilitacOes Literarias:
Morada:
Localidade: Cadigo Postal: -
Concelho: Distrito:
Telefone: 2 Telemovel: 9
E-mail: @
Entidade Proponente:
Cheque n° Do Banco: ou comprovativo de transferéncia bancéria no valor de
30€.

Para aém deste Boletim, Chequeou comprovativo de transferéncia bancaria e Oficio da

EntidadeProponente qual o n° de outros documentos que acompanham o Processo de Candidatura
?

Outros elementos (que o candidato considere suscetiveis de influir na apreciagcdo do seu mérito ou

constituir motivo de preferéncialegal)

Data: , de de 2017

Assinatura
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